Stddtische Gesamtschule Aspe

Basketball-AG

AG-Leiter: Herr Pohl

AG-Beschreibung:

Seit Sommer 2016 gibt es die Basketball-AG Fiir Schiler*innen der
Klassen 8-10 an unserer Schule. Inhaltlich greift die AG u.a. auf die
Grundlagenvermittlung der sog. Heidelberger Ballschule, die
Ubungsformen des Westdeutschen Basketballverbandes (siehe

dazu www.wbv-online.de) und die langjahrige Erfahrung des
Ubungsleiters im Bereich der Betreuung von Schulmannschaften zuriick.

Die Ziele und Inhalte der AG sind: l/ﬂ
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- Vermittlung von Basketball-Grundlagen wie Dribbeln, Passen und
Werfen

. Die Schiler*innen erlernen den Korbleger und weitere Optionen
des Korbabschlusses.

. In einem nachsten Schritt iben die AG-Teilnehmer*innen das Block
stellen einschliefRlich des ,Pick and Roll"-Spiels ein und erlernen
entsprechende GegenmalRnahmen in der Rolle als Abwehrspieler.
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. Spieltaktische Elemente in Angriff - u.a. ,,Fastbreak”, Anwendung
von Offensiv-Spielsystemen- und Verteidigung -Zonenverteidigung,
Mann/Mann-Verteidigung, ,,Help-Side-Defense” (s.0.)- werden
nachfolgend erarbeitet.
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