Stddtische Gesamtschule Aspe

GE Aspe beim AOK-Firmenlauf erfolgreich unterwegs

13 Teilnehmende absolvieren die 5,5 Kilometer durch
den Kurpark — Mareike Hilla erreicht Podestplatz

Auch beim diesjahrigen AOK-Firmenlauf im Kurpark von Bad Salzuflen war die GE Aspe wieder sportlich
vertreten. Insgesamt 13 Teilnehmende aus dem Kollegium und der Schulgemeinschaft gingen auf die 5,5
Kilometer lange Strecke und genossen dabei beste Bedingungen: Plinktlich zum Start um 18:30 Uhr zeigte
sich die Sonne und sorgte fir ideales Lauf- und Walkingwetter.

Besonders erfreulich war, dass mit Mathilda aus der EF und Maximilian aus der Klasse 7 auch zwei
Schiilerinnen und Schiiler unserer Schule aktivam Lauf teilnahmen und die Strecke erfolgreich meisterten.
Die Veranstaltung bot damit nicht nur sportliche Herausforderung, sondern auch die Gelegenheit,
gemeinsam als Schulgemeinschaft aktiv zu sein.

Ein besonderes Ausrufezeichen setzte Mareike Hilla: Mit einer starken Zeit von 23:37 Minuten erreichte sie
den 3. Platz in der Frauenwertung und sorgte damit fir einen sportlichen H6hepunkt aus Sicht der GE Aspe.

Der AOK-Firmenlauf lockte erneut zahlreiche Teams und Einzelstarterinnen und -starter in den Kurpark und
machte einmal mehr deutlich, wie viel Freude gemeinsamer Sport und Bewegung bereiten kénnen.
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